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3onic® Bio-Kissen 

Wärme- und Kältetherapie 
in Kombination mit 3onic® Schnurrer® 

 

 

Wärmetherapie bei z.B.: 
 

• Muskelverspannung 

• Unterleibbeschwerden 

• Bronchialerkrankungen 

• Verdauungsbeschwerden 

 

Hierzu 3onic® Bio-Kissen z.B. 2-4 Minuten bei 600 Watt in die Mikrowelle 

 

Achtung: bei Überhitzung Brandgefahr!!! 

 

 

Kältetherapie bei z.B.: 
 

• Migräne 

• Zahnschmerz 

• Verstauchung 

• Prellung/Blutergüssen 

• Entzündungen 

 

Hierzu 3onic® Bio-Kissen z.B. in einer Plastiktüte in ein Eisfach legen 

 

Füllung: Rapssaat (bei 40° waschbar, Handwäsche, gut trocknen, nicht im Trockner!) 


